
etsa matkarada on läbi 

MBa l t i  r i i k i de  ku lgev  
kaugmatkarada, mis läbib 

Eesti, Läti ja Leedu metsasemaid 
alasid, rahvusparke ja teisi 
kaitsealasid. Matkaraja lõigud on 
erineva raskusastmega, igaüks 
endale valida sobivaima. Riia ja 
Tallinna vaheline matkarada on 
jaotatud 50 lõ iguks. Metsa 
matkarada on osa rahvusvahelisest 
Euroopa pikamaarajast E11. 
Iga rajalõik ehk päevateekond on 

umbes 20 km pikk.

Pikkus: u 2100 km
Leedus – 751 km
Lätis – 625 km
Eestis – 720 km
www.baltictrails.eu

WWW.BALTICTRAILS.EU  

HEA TEADA ! / GOOD TO KNOW! 

Toidupoed asuvad Rõuges ja Haanjas. 

Läti piiri ületamisel peab kaasas olema isikut tõendav dokument. 

There are food stores in Haanja and Rõuge. 

When crossing the Estonian-Latvian border, be sure to bring an ID.

WORTH SEEING

he Forest Trail is a long-

Tdistance hiking route in the 
Baltic States that leads 

through the most forested lands and 
national parks of Lithuania, Latvia 
and Estonia. The different trail 
sections have different degrees of 
difficulty, so everyone can choose 
the distance best suited for them. 
Forest trail is designed as a part of 
the international European long-
distance hiking route E11.
One day distance is approximately 

20 km.

Length: ~ 2100 km
in Lithuania – 751 km
in Latvia – 625 km
in Estonia – 720 km
www.baltictrails.eu VAATAMISVÄÄRSUSED 

Väike-Palkna nature reserve. Located just off 

the Latvian border and forms an integral whole with 

the nature reserve in the Republic of Latvia.         

GPS: 57.6083, 26.9716

Mustahamba oak. The tree has a 

circumference of 6.65 m and height of 25 m. The 

picturesque oak tree is thought to be over 350 

years old. GPS: 57.65165, 27.01322

Haanja Nature Park. Roughly 18% of the 

territory of the nature park lies more than 250 

meters above the sea level. Here, one can find the 

highest peak in the Baltics, Suur Munamägi Hill 

(317.4 m) and the deepest lake in Estonia, Lake 

Rõuge Suurjärv (38 m). GPS: 57.7166, 27.0499

National Geographic yellow window in 

Haanja. GPS: 57.71374, 27.05497

Suur Munamägi Hill. 317.4 m above the sea 

level, is the highest point of the Baltics and 

provides its visitors with a splendid 50 km range 

view of the Estonian nature.             

GPS: 57.71397, 27.05994

Haanja recreation and sports centre. The 

skiing slopes and cross-country skiing for 

beginners and experienced skiers alike.       

GPS 57.7227, 27.0488

Haanja disc golf park. A total of 18 baskets 

on a course of almost 2 km.              

GPS: 57.7227, 27.04888. GPS: 57.6475, 27.2019

Tsiistre Flax Museum. The museum has a 

collection of folk linen and tools needed to process 

flax. Exhibition about the history of the farm.    

GPS: 57.65432, 27.19228

Nopri dairy farm and shop. The produce of 

the Nopri Farm - cheese, curds, yogurt, cottage 

cheese and other milk products - is local, healthy, 

and tasty. GPS: 57.6475, 27.2019

Lake Kirikumäe. Forest and meadow 

communities.                    

GPS: 57.68731, 27.25210

Entertainment centre in the Vastseliina 

Episcopal Castle. This is a place full of legends. 
thRuins of the fortress and a sanctuary from the 14  

century. NB! When entering castle grounds 

additional fees will apply.                

GPS: 57.729180, 27.361285 

National Geographic yellow window in 

Vana-Vastseliina.                   

GPS: 57.72910, 27.36219
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020. aastal märgiti Eestis ja Lätis maha uus matkatee: metsa matkarada, 

2mis kulgeb kaunis metsa- ja külamaastikus, tehes vahel põike mõnda 

linna või asulasse. Metsa matkaraja põhjaosa kulgeb Riiast Võrumaa 

kaudu Tallinnasse ning selle pikkus on 1060 km. Matkata võib mõlemas 

suunas.
Eestis kulgeb rada Paganamaalt üle Haanja kõrgustiku Setomaale, sealt piki 

Peipsi järve äärt põhjarannikule ning sealt omakorda mere äärt pidi 

Tallinnasse. Võrumaale jääb kolme päeva teekond (54 km). Metsa matkarada 

kulgeb Eesti-Läti piirilt läbi Viitina Haanjasse ning need kaks punkti sobivadki 

lähikonnas matka alustamiseks kõige paremini. 
Maastikuliselt paikneb siinne kant Haanja kõrgustiku lõunaosas. Kõrgused 

on küll veidi madalamad kui kõrgustiku südames, kuid mitte palju: Ruusmäe 

järve kaldal olles seisad 230 meetri kõrgusel üle merepinna ning mitmed 

lähiümbruse kuplid ulatuvad 250 m ü.m.p. Maastik on Haanja kõrgustikule 

omaselt väga mosaiikne, vahelduv, reljeefne. Külad on siinkandis valdavalt 

väikesed; suuremad on vaid need külad, mis on kunagi olnud mõisad. Neid on 

Haanjas võrdlemisi vähe, kuid üks selliseid on just siin, Ruusmäel. Siinne 

mõis kandis Rogosi nime ja õigupoolest tuntakse mõisa tänini pigem Rogosi 

kui Ruusmäe mõisana. Rogosi mõis tekkis arvatavasti Poola ajal, 1600. aasta 

paiku, mil selle rajas Poolast pärit Stanislaw Rogosinsky – sealt pärineb ka 

mõisa nimi. Omapärase planeeringuga lihtsal kastellmõisal on kinnine 

siseõu, varaklassitsistlik peahoone, tiibhoone ja historitsistlik väravatorn. 
Mõisa park koosneb kahest osast: vanemast regulaarse kujundusega 

pargiosast ning uuemast vabakujulisena rajatud pargiosast. Kui parki 2017. 

aastal taastama hakati, oldi mõneti õnnetus olukorras, sest Rogosi 

kunagisest mõisapargist pole säilinud mitte ühtegi plaani. Seetõttu võeti pargi 

taastamisel abiks vanad fotod ning 1795. aastast pärit akvarellid. 

Lõunapoolses, regulaarses pargiosas taastati alleed ja teedevõrgustik nii, 

nagu need on 18. sajandil gravüüri peal, põhjaosa jäi vabakujuliseks. 

n 2020 a new hiking path, the Forest Trail, was marked in Estonia and 

ILatvia. The Forest Trail leads through the beautiful forests and 

countryside of both countries. The distance from Riga to Tallinn via 

Võrumaa and East Estonia is 1060 km. You can hike in either direction. 
In Estonia, the Forest Trail runs from Paganamaa, across the Haanja Upland 

until it reaches Setomaa, then follows the coast of Lake Peipus all the way to 

the North Estonian coast, rolling to Tallinn on its final course along the Gulf of 

Finland. In Võrumaa, the Forest Trail leads from the Estonian-Latvian border 

to Haanja, passing Viitina on its way. Haanja and Viitina are the best locations 

around here to hop on the trail.
The surroundings of Ruusmäe is located in the southern part of the Haanja 

Upland. The hills are not as high as in the middle of the upland, but still 

noteworthy. The shore of Lake Ruusmäe is located 230 meters above sea 

level, and several surrounding hilltops reach about 250 meters above sea 

level. The landscape is very varied and mosaic. Settlements are mostly small 

hamlets. Only the villages that used to border manors are somewhat bigger. 

Ruusmäe is one such village. The estate was called Rogosi manor, as it was 

established by a Polish nobleman named Stanislaw Rogosinsky in ca 1600. 

The estate has a unique plan: the simple castle manor has an enclosed 

courtyard, an early Classicist main building, an annex, and a Historicist gate 

tower. 
The Rogosi manor park consists of two parts: an older part that has a regular 

design and the newer, free-form part. When the park was to be reconstructed 

in 2017, it turned out to be quite a challenge, as there were no original designs 

left. Therefore, old photographs and aquarelles from 1795 were used as the 

basis for reconstruction. Avenues and the road network in the regularly 

designed park were redesigned as seen on the old photographs and 

paintings, while the northern part was maintained as a free-form park.

Väike-Palkna maastikukaitseala. Ala asub 

Läti Vabariigi piiri ääres Haanjas ja moodustab 

ühtse terviku Lätis asuva kaitsealaga. GPS: 

57.6083, 26.9716

Mustahamba tamm. Puu ümbermõõt on 6,65 

m ja kõrgus 25 m, tamm arvatakse olevat üle 350 

aasta vana. old.                     

GPS: 57.65165, 27.01322

Haanja looduspark. Ligikaudu 18% 

looduspargi territooriumist asub kõrgemal kui 250 

meetrit merepinnast. Siin asuvad Baltimaade 

kõrgeim tipp Suur Munamägi (317,4 m) ja Eesti 

sügavaim järv Rõuge Suurjärv (38 m).        

GPS: 57.7166, 27.0499

National Geographicu kollane aken 

Haanjas.                        

GPS: 57.71374, 27.05497

Suur Munamägi. Baltikumi kõrgeim punkt 

(317,4 m) pakub külastajatele suurepärase vaate 

Eesti loodusele.                  

GPS: 57.71397, 27.05994

Haanja puhke- ja spordikeskus. 

Murdmaasuusarajad nii algajatele kui ka kogenud 

suusatajatele.                     

GPS 57.7227, 27.0488

Haanja kettagolfi (disc golf) park. Pargis on 

peaaegu 2 km pikkusel rajal kokku 18 korvi.    

GPS: 57.7227, 27.04888. GPS: 57.6475, 27.2019

Tsiistre linamuuseum. Muuseumisse on 

kokku kogutud kiulinaga seotud pärimus ja 

vajalikud tööriistad. Muuseumis on eraldi 

väljapanek Prastuli talu väärika ajaloo kohta.    

GPS: 57.65432, 27.19228

Nopri talu. Nopri talu toodang – piim, jogurt, 

hapukoor, juustud, võided, kohupiimakreemid, 

smuutid jpm – on kohalik, vähetöödeldud ja 

tervislik. GPS: 57.6475, 27.2019

Kirikumäe järv. Metsa- ja niidukooslused.   

GPS: 57.68731, 27.25210

Vastseliina piiskopilinnuse keskaja 

elamuskeskus. See on legende täis koht, kus 

näete kindluse varemeid ja 14. sajandist pärit 

pühakoda. NB! Lossi territooriumile sisenemisel 

kehtivad lisatasud.                 

GPS: 57.729180, 27.361285 

National Geographicu kollane aken Vana-

Vastseliinas.                    

GPS: 57.72910, 27.36219

2

3

5

6

7

8

9

10

4

1

11

12

TOURISM INFORMATION 
WWW.VISITVORU.EE

TURISMIINFO 
WWW.VISITVORU.EE

LOOGAMÄE–HAANJA, 23 km HAANJA–TSIISTRE, 15 km

112HÄDAABINUMBER

EMERGENCY  


